
 

 

 

新しい年になり、早くもひと月が過ぎようとしていますね。 

暦の上では春とはいっても、まだまだ厳しい寒さが続いています。風邪やインフルエンザが流行 

する時期ですので、バランスのよい食事や十分な睡眠を心がけ、外から帰ったら手洗い・うがい 

をしっかりして、日頃から感染予防を心掛けましょう。 

                                 

 

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2月3日は節分ですね。「鬼は外！」「福は内！」

自分で作った鬼のお面をかぶって、怒りんぼう

オニや泣き虫オニを追い出し、心の中に福を呼

び込みましょう。福豆を年の数だけ食べると、

かぜをひかず丈夫になるといわれています。 

わくわく   ２０２3 年２月 

 

 

  

福岡いずみ幼稚園 子どもたちに人気のおやつ（預かり保育） ご紹介 

〒８１９－００３１ 福岡市西区橋本２丁目２７－２ 木の葉モール橋本２階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ   ０９２－４０７－２８６２  開館 １０時から１６時 

西区橋本子どもプラザは福岡市の委託を受けて福岡いずみ幼稚園が運営しています 

http://fukuokaizumi.com/plaza 

 

～お麩のラスク～  シュガー  

材料   お麩 60ｇ 

     無塩バター 60ｇ 

     砂糖 50ｇ 

     塩 少々 

① お麩に溶かしバターを回しかけ、 

よく混ぜる 

② 全体に砂糖、塩の順にまぶす 

③ 160 度に余熱したオーブンでキャラ

メル色に色づくまで様子をみながら

15 分程焼く 

④ カリカリになったら出来上がり 

節分ってなに? 

２月３日（土）は節分です。 

｢鬼は外、福は内！！｣と言いながら豆をまき、心の

中の鬼を追い払い、福を呼び込みましょう。 

福豆を年の数だけ食べると風邪をひかず丈夫にな

ると言われています。 

みんなが一年健康で幸せに暮らせますように♪ 

～お麩のラスク～     海苔塩     

材料   お麩 60ｇ 

     菜種油 60ｇ 

     青のり お好みで 

     塩 お好みで少々 

① お麩に油を回しかけ、よく混ぜる 

② 全体に青のりと塩をまぶして 

③ 160 度に余熱したオーブンで 10～

15 分ほど焼く 

④ カリカリになったら出来上がり 

ぜひ作ってみてくださいね♪ 



２月予定表                          ２０２3 年                         

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

1 

ミニ講座 

14:00～ 

2  

絵本読み聞かせ 

10:30～10:45 

3 

4 5 

身体測定 

（９日まで） 

6 

 

7   

休館日 

8 

 

9 

 

10  

 

11 建国記念の日 

 

12 振替休日 

 

13 

 

14 

休館日 

 

15 

 

16 

育児相談 

14:00～15:00 

17 

双子ちゃんの日 

10:00～11:00 

18 

身体を動かして 

遊ぼう 

11:00～12:00 

19 

 

20 

歯の相談 

13:00～14:00 

21 

休館日 

 

22 

 

23 

休館日 

24 

 

25 

 

26 

壁面製作 

10:00～ 

27 

 

28 

休館日 

 

29  

 

2 月 1 日（木）  ミニ講座「節分のせいさく」  福岡いずみ幼稚園の先生 

         みんなで可愛い鬼のお面を作ろう！ ※先着１０名 

   

2 月 16 日（金）  育児相談     福岡いずみ幼稚園の先生 

※ZOOM にてオンライン相談対応（１組限定） 

          ※オンラインの場合は準備があるため 1３日（火）までに予約をしてください 

 

2 月 17 日（土） 双子ちゃんの日  特にイベントはありませんが、双子ちゃん集まれ～！ 

 

２月 18 日（日） 身体を動かして遊ぼう 城南幼児体育教室 吉浦先生       

※インスタグラムでライブ配信予定（時間内 10 分程）  

 

2 月 20 日（火）  歯の相談  いづち小児歯科院長 井槌先生 

          ※予約優先 

 

2 月 26 日（月）  壁面製作  プラザスタッフ ３月の壁面をみんなで作りましょう！ 

                ※先着１０名 

 

 

 

 

期間中、自由に計測できます 

 


