
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年はどんな１年になるでしょうか？子どもたちの笑顔や成長が楽しみですね。 

新しい年もたくさんの元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

寒い日が続きますので、手洗いうがいをしっかりして元気に冬を乗り切りましょう！！ 

 

     春の七草を知ろう      

春の七草、知っていますか？！ 

1 月 7 日には、無病息災を願いビタミン・ミネラル 

   の豊富な春の七草を使い、“七草がゆ”を食べる習慣が 

   あります。 

お正月のごちそうで疲れた胃腸をいたわるとともに、 

   体調を崩さないように免疫力 UP で冬を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わくわく    20２4 年 1 月 

〒819-0031福岡市西区橋本２丁目２７－２ 木の葉モール橋本２階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ  092－407-2862  開館 10時から 16時 

西区橋本子どもプラザは福岡市の委託を受けて福岡いずみ幼稚園が運営しています 

 

～家庭で出来る感染症予防～ 

① 帰宅後は手洗いうがい！ （指の間や爪の中まで洗うと効果的ですよ♪） 

② 室内の温度・湿度をチェック！ （室温は 18 度以上、湿度は 40％以上が目安です♪） 

③ 外出時はマスク着用！  （マスク着用は年齢や体調も配慮しましょう♪） 

 

 

 

１月の絵本 「あけましておめでとう」 

 

お正月ってなに？ どんなことをするの？？ 

お正月。１月１日。一年のはじまりの日。 

日本のお正月が子どもたちにも分かりやすく 

書かれて（描かれて）います！ 

  大人も初めて知ることが書かれているかも？！ 

是非読んでみてください(^o^)／ 

 

作   中川 ひろたか     

絵   村上 康成       

出版社  童心社 

 

幼児期に読み聞かせを楽しんだ経験が 

児童期以降の読書行動を豊かにする 

 

年少児から中学１年生までの家庭教育の縦

断調査を行った研究によると『幼児期の親子

の読み聞かせが、小学生の「ひとり読み」につ

ながり、中学生での言葉スキルや論理性の成

長を支える』そうです。 

子どもたちの質問に答えたり、保護者が内

容について質問したり、絵本を介して親子の

コミュニケーションをとるのも良いですね♪ 

引用 「幼児期から中学生の家庭教育調査・縦断調査」 

    実施者 ベネッセ教育総合研究所 



１月予定表                          ２０２4 年     

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

1 

休館日 

 

2 

休館日 

3 

休館日 

4 

 

5 

絵本読み聞かせ 

10:30～10:45 

6 

 

7 8 成人の日 

身体測定 

（12日迄） 

9 

 

10 

休館日 

 

11 

保育相談 

14:30～15:30 

12 

 

13 

 

14 

 

15  

 

16 

歯の相談 

13:00～14:00 

17 

休館日 

 

18 

栄養相談 

10:30～12:00 

19 

 

20 

 

21 

身体を動かして 

遊ぼう 

11:00～12:00 

22   

 

23 

 

24 

休館日 

 

25 

壁面製作 

10:00～ 

26 

休館日 

 

27 

 

28 

 

 

29 

ミニ講座 

10:30～1100 

30 

 

31 

休館日 

 

 

 

 

1 月の予定♪ 

1 月５日（金）  絵本の読み聞かせ   プラザスタッフ 

 

１月１１日（木）  保育相談  保育士  福岡いずみ幼稚園の先生  

          ※ZOOM にてオンライン相談対応（１組限定） 

          ※オンラインの場合は準備があるため前日までに予約をしてください 

 

1 月 1６日（火）  歯の相談  いづち小児歯科院長 井槌先生 

          ※予約優先 

 

1 月 1８日（木）    栄養相談   管理栄養士  無田
む た

 七営
な な え

さん 

          ※離乳食や食事のことで困っていることはないですか？！ 

           子どもたちの食事や栄養のことで悩みがあったらなんでも相談を！！ 

 

１月 2１日（日）  身体を動かして遊ぼう 城南幼児体育教室 吉浦先生       

※インスタグラムでライブ配信予定（時間内 10 分程）  

   

1 月２５日（木）  壁面製作  プラザスタッフ ２月の壁面をみんなで作りましょう！ 

 

1 月２９日（月）  ミニ講座  「リトミックで遊ぼう」  ei-ei-oh 浅田さん 

          ※事前予約 15 組ほど 空きがあれば当日参加も可能です。 


