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今年はどんな１年になるでしょうか？子どもたちの笑顔や成長が楽しみですね！ 

    新しい年もたくさんの元気な笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

    寒い日が続きますので、手洗いうがいをしっかりして元気に冬を乗り切りましょう。 

 

プラザ長  井上 和子 

 

 

わくわく   201９年 1 月 
〒８１９－００３１福岡市西区橋本２丁目２７－２ 木の葉モール橋本２階 

ＴＥＬ＆ＦＡＸ  ０９２－４０７－２８６２  開館 １０時から１６時 

西区橋本子どもプラザは福岡市の委託を受けて福岡いずみ幼稚園が運営しています 

http://fukuokaizumi.com/plaza 

 

 

受付横に消毒液を設置しています 

ので、感染予防の為にも手指を消 

毒して入退室してください。 

 

～風邪に負けない食生活～ 

冬になると、体の機能が寒さによって低下し、

風邪をひきやすくなります。風邪に負けない

ようにするためには、睡眠はもちろん、栄養

も大切です！１日３回の食事をしっかりとり

バランスの良い食生活を心がけましょう！ 

● タンパク質をとる 

血や肉を作って、脂肪を燃えやすくするので

体が温まる 

● 脂肪をとる 

少量でも体内で熱を出すので、体が温まる 

● ビタミンをとる 

★ビタミンＡ・・・粘膜を丈夫にしてくれる 

★ビタミンＢ１・・・疲労回復に役立つ 

★ビタミンＣ・・・寒さに対する抵抗力を強

くする 

※ ビタミンＡ とＣ は緑黄色野菜や果物に、

ビタミンＢ１は豚肉に多く含まれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月予定表                          ２０１９年     

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

１ 

休館日 

２ 

休館日 

3 

休館日 

 

４ 

 

5 

 

６ ７ 

身体測定 

（11 日迄） 

８ 

 

９ 

休館日 

 

１０ 

 

１１ 

絵本読み聞かせ 

11:00～11:15 

１２ 

 

13 

 

14 成人の日 

 

15   

ミニ講座 

10:30～11:30 

16 

休館日 

 

17 

育児相談 

10:30～12:00 

18 

 

19 

 

20 

パパと遊ぼう 

11:00～12:00 

21 

歯の相談 

13:00～14:00 

22 

 

 

23 

休館日 

 

24 

 

25 

休館日 

 

26 

 

27 

 

28 

 

29 

 

30 

休館日 

 

31 

壁面製作 

10:30～10:45 

 

1月の予定♪ 

 

1月 21日（月） 歯の相談     いづち小児歯科院長 井槌先生 

 

1 月 17 日（木） 育児相談     管理栄養士 無田さん 

 

1 月 20 日（日） パパと遊ぼう   城南幼児体育教室 吉浦先生 

 

ミニ講座 「親子で一緒にふれあい遊び」  なごみナーサリー 和田先生 

1 月１５日（火） 10 時 30 分～11 時 30 分まで 

※ 1月７日（月）10時からプラザ内の受付で予約開始（電話不可） 

★ 要予約 10組（1歳までのお子様）福岡市民の方対象 

   

     簡単にできて、赤ちゃんはもちろん、ハイハイや歩き始めのお子様、幼児も 

楽しめるふれあい遊びです。親子で一緒に楽しい時間を過ごしましょう♪ 


